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Kvaskovy chléb s medvedim
cesnekem
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Ingredients - number of portions - 10 Directions
Hladka pseni¢na mmouka 170 g osolime, pfidame smeés ofiskl a medveédi
Zitnd mouka 170 g cesnek ¢i jiné susené bylinky.
Celozrnna épaldova mouka 170 g * Kvasek dolijeme vodou do objemu
sal 20 9 pul litru. Nalijeme do misy s moukou
Smés seminek a ofechd 50 g a Yée proml'?hémle; Misu vloii!"ne dov
o o mikrotenového sacku a nechame pres
SusSeny medvedi Cesnek 4 g ” L .
noc kynout pfi pokojoveé teploté.
Kvasek 150 9 ¢ Val posypeme moukou a vyklopime
Voda 500 ml tésto. Tésto nékolikrat prelozime pomoci

stérky. Do tésta béhem prekladani
zapracujeme cast mouky. Tésto nechame
na valu 15 minut odpocinout. Pak tésto
premistime do obdélnikové formy na
chleba. Posypeme dynovymi seminky.
Formu vlozime do konvektomatu,
zvolime program ,Kynuti“ a nechame
vykynout.

e Po vykynuti formu vytahneme z
konvektomatu a v sekci Pecivo zvolime
program ,Chleba 800-1500g". Po
predehrevu vlozime chéb ve forme do
konvektomatu a peceme.



