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Maslova Veka

Cuisine: Czech
Food category: Pastry

Author: Vlastimil Jasa

Company: Retigo
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Ingredients - number of portions - -2 Directions
Hladka mouka psenicna 0.5 kg Pridejte sul, instantni kvasnice a promichejte. Teprve poté
Mléko 0.29 ( pridejte mléko a maslo.Hnétejte na nejnizsi otacky cca 1
Maslo 0.06 kg min. Zvednéte rychlost na stfedni a nechte hnétat 7 minut.
sal 0.01 kg Tésto musi byt hladke, nelepivé na okraje stén.
SuSené pekarskée drozdi 0.01 kg

Vyhnétené tésto dejte na pomoucenou pracovni desku a
rukama jej chvili pfehnétejte. Dejte do misy vymazane
trochou oleje, prikryjte a nechte kynout cca 90min.

Vykynuté tésto vyklopte na pomoucenou pracovni desku a
rozdélte na dva dily. Kazdy dil vytvarujte do tvaru
priblizného obdélniku a dlanémi mirné stisknéete.

Pote prelozte horni okraj zhruba do jedneé tretiny a svar
stisknéte. To sameé s dolnim okrajem a opét stisknout svar.
Pak prelozte tésto na okraji vlevo a v pravo. Na konec tésto
srolujte a zaroven pekné utahnéte do tvaru delsi tenké veky.
Otocte a v misté svaru prsty tésto uzavrete. Na konci
vyvalejte do tvaru pékné kulaté veky.

Vytvarované veky vyskladejte na GN Retigo Bake a
postrikejte je rozprasovacem s vodou. Prikryjte a nechte
dokynout zhruba 30 az 45 minut.

Jakmile veky nakynou, potrete je rozSlehanym vejcem.
Vkladejte do konvektomatu s pfedem puripravenou
teplotou a pecte na program vyse uvedeném.

Upeceneé veky dejte na mrizku a nechte uplné vychladnout.



